Navrh
VsSeobecne zaviazné nariadenie Obce Tovarné €. 3/2019
o poskytovani socialnych sluzieb, o sposobe a vySke uhrad za socialne sluzby

Obecné zastupitelstvo v Tovarnom v zmysle § 4 ods. 3 pism. p), § 6 a § 11 ods. 4 pism. g) zakona ¢. 369/1990 Zb. o
obecnom zriadeni v zneni neskorSich zmien a doplnkov a zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach (dalej len
,zakon o socialnych sluzbach®) sa uznieslo na vydani

VSeobecne zavazného nariadenia Obce Tovarné ¢.3/2019 o poskytovani socialnych sluzieb, o spésobe a vyske
uhrad za socialne sluzby

CL. 1
ZAKLADNE USTANOVENIA
§1
Predmet upravy
1. Toto v8eobecne zavazné nariadenie (dalej len ,VZN*) upravuje podrobnosti
a) o rozhodovani o odkazanosti na socialne sluzby,
b) o poskytovani a zabezpecovani socialnych sluzieb,
c) o spdsobe a vyske Uhrady za poskytovanie socialnych sluzieb,
d) o poskytovani starostlivosti v dennom stacionari.
2. Toto VZN podrobnejSie upravuje pdsobnost obce Tovarné vo veciach:
a) rozhodovania o odkazanosti na opatrovatelsku sluzbu,
b) rozhodovania o odkazanosti na socialnu sluzbu v dennom stacionari,
c) poskytovania opatrovatelskej sluzby,
d) poskytovania prepravnej sluzby,
e) poskytovania socialnej sluzby v jedalni,
f) poskytovania socialnych sluzieb v dennom stacionari,
g) poskytovanie odlahcovacej sluzby.
Cl.n
KONANIE VO VECIACH SOCIALNYCH SLUZIEB
§2
Konanie vo veci odkazanosti na socialnu sluzbu

1. Konanie o odkazanosti na opatrovatelsku sluzbu v dennom stacionari a pri poskytovani prepravnej sluzby,
odlahcovacej sluzby, sa zacina spravidla na zaklade pisomnej Ziadosti fyzickej osoby o poskytovanie socialnej sluzby,
alebo ziadosti o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu.

2. Miestna prisluSnost obce pri podavani ziadosti na socialnu sluzbu sa spravuje podla miesta trvalého pobytu fyzickej
osoby, ktora zZiada o socialnu sluzbu.

3. Ziadost o postdenie odkazanosti na socialnu sluzbu podra ods. 1/sa podava obci Tovarné, na Obecnom Urade
v Tovarnom.

4. Ak fyzicka osoba vzhladom na svoj zdravotny stav nemdze sama podat Ziadost o posudenie odkazanosti na socialnu
sluzbu alebo udelit pisomny suhlas na poskytnutie socialnej sluzby na ucely odlahCovacej sluzby, méze v jej mene a s
jej sthlasom a na zaklade potvrdenia o$etrujuceho lekara o zdravotnom stave tejto fyzickej osoby podat Ziadost
alebo udelit suhlas aj ina fyzicka osoba.

5. Ziadost o postdenie odkazanosti na socialnu sluzbu obsahuje

a) meno a priezvisko Ziadatela (fyzickej osoby, ktorej sa ma poskytovat socidlna sluzba),
b) datum narodenia,

c) adresa pobytu,

d) rodinny stav,

e) Statne obcianstvo,

f) druh socialnej sluzby, na ktord ma byt fyzicka osoba posudend, a ak ide o socialne sluzby v zariadeni aj
formu poskytovanych socialnych sluzieb v zariadeni a potvrdenie poskytovatela zdravotnej starostlivosti o nepriaznivom
zdravotnom stave fyzickej osoby, ktora Ziada o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu.

6. Opatrovatelska sluzba a socialna sluzba poskytovana v dennom stacionari sa poskytuje bezodkladne, a tuto sluzbu
mozno poskytovat aj pred nadobudnutim pravoplatnosti rozhodnutia

o odkazanosti na socialnu sluzbu.

7. Podkladom na vydanie rozhodnutia o odkazanosti na socialnu sluzbu je posudok o odkazanosti na
socialnu sluzbu.

8. Na vypracovanie posudku o odkazanosti na socialnu sluzbu sa primerane pouziju ustanovenia § 48



az 51 zakona o socialnych sluzbach.

9. Obec Tovarné na zaklade lekarskeho posudku a socialneho posudku vyhotovuje posudok o odkazanosti na socialnu
sluzbu, ktory obsahuje

a) stupen odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,
b) znevyhodnenie fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim (TZP) alebo s nepriaznivym

zdravotnym stavom v oblasti sebaobsluznych ukonov, Ukonov starostlivosti o svoju domacnost a pri zakladnych
socialnych aktivitach,

c) navrh druhu socialnej sluzby,
d) urcenie terminu opatovného posudenia zdravotného stavu.
10. Pri rozhodovani o odkazanosti na socialnu sluzbu méze obec pouzit ako podklad na

vydanie rozhodnutia o odkazanosti na socialnu sluzbu komplexny posudok vydany prislusnym tradom prace, socialnych
veci a rodiny na u¢ely kompenzacie socialnych désledkov tazkého zdravotného postihnutia podla osobitného predpisu,
ak je jeho obsahom aj posudenie stupria odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby alebo posudok o
odkazanosti na socialnu sluzbu vydany inou obcou.

11. Na konanie o odkazanosti na socialnu sluzbu sa primerane vztahuju vSeobecne zavazné
pravne predpisy o spravnom konani.

12. Priebeh konania vo veci rozhodovania o odkazanosti na socialnu sluzbu zabezpecuje
Obec Tovarné, ktora eviduje a vedie cellu spisovu agendu.

13. O odkéazanosti na socialnu sluzbu rozhoduje Obec Tovarné ako spravny organ.

14. Opravny prostriedok proti rozhodnutiu o zakaze poskytovatela socialnej sluzby poskytovat socialnu sluzbu, nema
odkladny ucinok.

§3
Povinnosti prijimatela socialnej sluzby

1. Prijimatel socialnej sluzby je povinny pisomne oznamit Obci Tovarné do 8 dni zmeny v skuto€nostiach rozhodujucich
na trvanie odkazanosti na socialnu sluzbu a poskytovatelovi socialnej sluzby zmeny v prijmovych pomeroch a
majetkovych pomeroch rozhodujucich na ur€enie sumy uhrady za socialnu sluzbu.

2. Prijimatel socialnej sluzby je povinny na vyzvu obce osved¢it skutocnosti rozhodujlce na trvanie odkazanosti na
socialnu sluzbu, a to v lehote do 8 dni odo dna dorucenia vyzvy, ak mesto v pisomnej vyzve neurci dlhiu lehotu. Ak
fyzicka osoba nevyhovie vyzve v uréenej lehote, rozhodne mesto sa o zaniku odkazanosti fyzickej osoby na socialnu
sluzbu, ak bola vo vyzve na tento nasledok upozornena.

3. Fyzicka osoba, ktora ziada o poskytovanie socialnej sluzby, alebo prijimatel socialnej sluzby su

povinni na vyzvu obce Tovarné zuc€astnit sa posudenia zdravotného stavu a opatovného posudenia zdravotného stavu v
termine uréenom lekarom. Ak sa fyzické osoby uvedené tohto postidenia nezucastnia, konanie o odkazanosti na
socialnu sluzbu sa zastavi, alebo sa rozhodne o zaniku odkazanosti na socialnu sluzbu.

4. Prijimatel socialnej sluzby je povinny obci alebo poskytovatelovi socialnej sluzby oznamit vySku svojich prijmov a
¢estnym vyhlasenim preukazat vysku Gspor a hodnotu majetku, ohlasit zmeny vo vyske prijmu, Uspor a zmeny v
hodnote majetku, ktoré su rozhodujlce na ur€enie sumy Uhrady za socialnu sluzbu. Ak fyzicka osoba nesplni tuto
povinnost, obec, resp. poskytovatel socialnej sluzby bude pri uréeni sumy Uhrady za socialnu sluzbu postupovat’
vyluéne v zmysle § 4 ods. 12 tohto VZN.

CL. 1

VSEOBECNE USTANOVENIA O UHRADACH ZA SOCIALNE SLUZBY
§4
Uhrada za socialnu sluzbu
1. Ob¢an (prijimatel socialnej sluzby) je povinny platit Uhradu za poskytovanie:
a) opatrovatelskej sluzby,
b) prepravne;j sluzby,
c) stravovania v jedalni,
d) socialnej sluzby v dennom stacionari,
g) odlahCovacej sluzby,
2. Obcan je povinny platit Uhradu za poskytnutt socialnu sluzbu podla svojho prijmu a majetku.
3. Ob¢an si platenie uhrady za poskytnutt socialnu sluzbu rieSi najma uzivanim vlastného majetku,
spravou vlastného majetku alebo prenajmom vlastného majetku.

4. Na ucely uhrady za socialnu sluzbu uvedenu v § 2 ods. 1 sa do prijmu ob¢ana zapocitava aj zvySenie déchodku pre
bezvladnost ob&ana, ktorému sa socialna sluzba poskytuje a priplatok k pridavkom na dieta, ktorému sa socialna sluzba
poskytuje.

5. Na ucely uhrady za uvedenu v § 2 ods. 1 sa od prijmu ob&ana odpocitava uhrada za inu socialnu
sluzbu, alebo jej Cast, ktoru je ob&an povinny platit poskytovatelovi inej socialnej sluzby.



6. Uhrada za poskytnutl socialnu sluZbu sa uréuje podia druhu poskytovanej socidlnej sluzby a rozsahu poskytovanej
socialnej sluzby.

§5

Pravna ochrana obcana pred platenim Ghrady neprimeranej jeho prijmu,

majetku a rodinnym pomerom

1. Prijimatel socialnej sluzby nie je povinny platit Uhradu za socialnu sluzbu, ak jeho prijem je nizsi
alebo sa rovna sume ustanovenej v tomto §, a to v zavislosti od druhu a formy sociélnej sluzby.

2. Prijimatel socialnej sluzby plati len ¢ast’ Uhrady za socialnu sluzbu, ak jeho prijem je vysSi ako su
sumy ustanovené v tomto § a jeho vySka nepostacuje na zaplatenie uréenej Uhrady za socialnu sluzbu.
3. Po zaplateni uhrady za opatrovatel'sku sluzbu alebo prepravnu sluzbu musi prijimatelovi socialnej

sluzby zostat mesacne z jeho prijmu najmenej 1,3 nasobku sumy Zivotného minima pre jednu plnoletu fyzicki osobu
ustanovenej osobitnym predpisom.

4. Po zaplateni tuhrady za celoro€nu pobytovu socialnu sluzbu musi prijimatelovi socialnej sluzby zostat mesaéne z jeho
prijmu najmenej 20% sumy Zivotného minima pre jednu plnoletu fyzickl osobu ustanovenej osobitnym predpisom.

5. Po zaplateni uhrady za tyZzdennu pobytovd socialnu sluzbu musi prijimatelovi socialnej sluzby zostat mesacne z jeho
prijmu najmenej 50% sumy Zivotného minima pre jednu plnoletu fyzickd osobu ustanovenej osobitnym predpisom.

6. Po zaplateni uhrady za ambulantnu socialnu sluzbu v zariadeni s poskytovanim stravovania musi

prijimatelovi socialnej sluzby zostat mesacne z jeho prijmu najmenej 70% sumy Zivotného minima pre jednu plnoletd
fyzicku osobu ustanovenej osobitnym predpisom.

7. Po zaplateni uhrady za ambulantnu socialnu sluzbu v zariadeni bez poskytovania stravovania musi
prijimatelovi socialnej sluzby zostat mesacne z jeho prijmu najmenej 1,3 nasobku sumy zivotného
minima pre jednu plnoletu fyzickd osobu ustanovenej osobitnym predpisom.

8. Ak sa prijem prijimatela socialnej sluzby posudzuje spolo¢ne s prijmami fyzickych oséb, ktorych

prijmy sa s nim spolo¢ne posudzuiju, po zaplateni uhrady za socialnu sluzbu musi prijimatelovi socialnej sluzby zostat
suma uvedena v tomto § a fyzickym osobam, ktorych prijmy sa spolo¢ne

posudzuju s prijmom prijimatela socialnej sluzby, musi zostat mesacne z ich prijmu najmenej 1,3
nasobku sumy Zivotného minima ustanovenej osobitnym predpisom.
9. Ak nevznikne prijimatelovi socialnej sluzby povinnost platit’ Uhradu za socialnu sluzbu alebo jej

Cast a tato povinnost nevznikne ani rodi€om alebo detom a prijimatel socialnej sluzby zomrie, nezaplatena uhrada za
socialnu sluzbu alebo jej Cast je pohladavka poskytovatela socialnej sluzby, ktora sa uplatfiuje v konani o dedicstve.

10. Na ucely zistovania prijmu podla tohto zakona u fyzickych oséb sa za fyzické osoby, ktoré sa
s tymito osobami spolo¢ne posudzuju, povazuju osoby podla osobitného predpisu.

11. Ak u 0s6b nemozno zo zavaznych dévodov zistit ich prijem, za ich prijem sa povazuje suma zivotného minima pre
jednu plInoletu fyzickl osobu ustanovena osobitnym predpisom.

12. Ak ob¢an, od ktorého sa pozaduje Uhrada za poskytovanu socialnu sluzbu, neohlasi vysku svojich

prijmov a hodnotu majetku alebo zmeny v rodinnych a majetkovych pomeroch, ktoré su rozhodujtce na uréenie Uhrady
za poskytnuté socialne sluzby, mesto rozhodne o povinnosti obCana platit uhradu za poskytnutu sociélnu sluzbu v celom
rozsahu.

§6

Ugast rodiny na Ghradach

1. Ak prijimatel socialnej sluzby nema prijem alebo jeho prijem nepostacuje na platenie Uhrady za

socialnu sluzbu, méze Uhradu za socialnu sluzbu alebo jej Cast platit' aj ina osoba, pricom tato osoba modze uzatvorit' s
poskytovatelom socialnej sluzby zmluvu o plateni Uhrady za socialnu sluzbu.

2. Ak podla tohto VZN nevznikne prijimatelovi socialnej sluzby povinnost’ platit Uhradu za socialnu

sluzbu alebo jej Cast, prechadza tato povinnost postupne na rodiCov a deti, ak sa ich prijem neposudzuje spolo¢ne s
prijmom prijimatela socialnej sluzby; rodicom alebo detom po zaplateni Uhrady za socialnu sluzbu musi mesaéne zostat
1,3 nasobku sumy zivotného minima ustanovenej

osobitnym predpisom.

3. Obec Tovarné ako poskytovatel socialnych sluzieb pozaduje Uhradu postupne od manzela, manzelky, deti alebo

rodiCov, ak ob¢an, ktorému sa poskytuje socialna sluzba podla tohto VZN, nie je povinny platit Uhradu za socialnu
sluzbu alebo plati len Cast tejto uhrady.

4. Rodicia alebo deti mézu uzatvorit' s poskytovatelom socialnej sluzby zmluvu o plateni uhrady za socialnu sluzbu.
Ak nedbjde k uzatvoreniu zmluvy, mesto rozhodne o povinnosti rodi¢ov alebo deti platit Uhradu za socialnu sluzbu alebo
jej Cast’ za prijimatela socialnej sluzby, ktorému nevznikne povinnost platit Ghradu za socialnu sluzbu alebo jej ¢ast.

§7

Vyzivovacia povinnost’



1. Deti, ktoré su schopné samy sa zivit, su povinné zabezpecit svojim rodic¢om slusnu vyzivu, ak to
potrebuju.

2. Kazdé dieta plni tato vyzivovaciu povinnost takym dielom, aky zodpoveda pomeru jeho schopnosti a moznosti k
schopnostiam a moznostiam ostatnych deti.

ClLIv
POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB
§8
Vseobecné ustanovenia
1. Obec Tovarné v rozsahu svojej pdsobnosti fyzickej osobe, ktora je odkazana na socialnu sluzbu:
a) poskytne socialnu sluzbu,

b) zabezpedi poskytovanie socialnej sluzby prednostne prostrednictvom pravnickej osoby, ktoru zriadila alebo zalozila
na tento Ucel,

c) zabezpeci poskytovanie socidlnej sluzby u iného verejného poskytovatela socialnej sluzby, ak nembdze poskytnut
socialnu sluzbu ani zabezpecdit poskytovanie socialnej sluzby prostrednictvom pravnickej osoby, ktoru zriadila alebo
zalozila na tento Ucel, a ak s tymto fyzicka osoba, ktora Ziada o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socialnej sluzby,
suhlasi, alebo

d) zabezpeci poskytovanie socialnej sluzby u neverejného poskytovatela socialnej sluzby na zaklade dohody mesta s
fyzickou osobou, ktora Ziada o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socialnej sluzby, ak mesto neméze poskytnut alebo
zabezpecit poskytovanie socialnej sluzby podla pismen a) az c).

2. Obec Tovarné zabezpeci poskytovanie socialnej sluzby v zmysle ods. 1 pism. c) a d) tak, Zze uzatvori zmluvu s
buducim poskytovatelom socialnej sluzby, v ktorej sa buduci poskytovatel socialnej sluzby zavazuje tuto sluzbu
poskytnut.

§9
Zmluva o poskytovani socialnej sluzby

1. Obec Tovarné ako poskytovatel socialnej sluzby poskytuje socialnu sluzbu na zaklade zmluvy o poskytovani socialnej
sluzby.

2. Zmluva o poskytovani socialnej sluzby musi byt uzatvorena pisomne a spésobom, ktory je pre prijimatela sociélnej
sluzby zrozumitelny.

3. Ziadatel o poskytovanie socialnej sluzby poda pisomnu Ziadost o uzatvorenie zmluvy
o poskytovani socialnej sluzby. Ziadost obsahuje :

a) meno a priezvisko Ziadatela — fyzickej osoby, ktorej sa ma poskytovat socialna sluzba,
b) datum narodenia a adresa pobytu,

c) druh socialnej sluzby, ktora sa ma poskytovat,

d) formu socialnej sluzby, ktora sa ma poskytovat v zariadeni,

e) potvrdenie o prijme za predchadzajuci kalendarny rok,

f) doklady o majetkovych pomeroch,

g) den zacatia poskytovania socialnej sluzby a ¢as poskytovania socialnej sluzby, a ak sa ma poskytovat odlah¢ovacia
sluzba, obdobie trvania tejto sluzby,

h) iné doklady, ktoré su podkladom na uzatvorenie zmluvy.

4. Ak sa pre dany druh socialnej sluzby vydava rozhodnutie o odkazanosti na socialnu sluzbu, k Ziadosti o
uzatvorenie zmluvy o poskytovani socialnej sluzby je Ziadatel povinny prilozit' aj pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti
na socialnu sluzbu.

5. Zmluva o poskytovani socialnej sluzby obsahuje

a) oznacenie zmluvnych stran,

b) druh poskytovanej socialnej sluzby,

c) vecny rozsah socialnej sluzby a formu poskytovania socialnej sluzby,

d) deri zacCatia poskytovania socialnej sluzby,

e) ¢as poskytovania socialnej sluzby,

f) miesto poskytovania socialnej sluzby,

g) sumu uhrady za socialnu sluzbu, spbésob jej ur€enia a spbésob jej platenia,

h) podmienky zvySovania sumy Uhrady za socialnu sluzbu,

i) dévody odstupenia od zmluvy,

j) sumu nezaplatenej Uhrady za socialnu sluzbu podfa § 73 ods. 13 zakona o socialnych sluzbach.
6. V zmluve o poskytovani socialnej sluzby sa mézu dohodnut aj dalSie nalezitosti podia druhu
socialnej sluzby.



7. Ak osoba odmietne uzatvorit zmluvu o poskytovani socialnej sluzby, povinnost obce poskytnut socialnu sluzbu sa
povazuje za splnenu.

8. Ak sa zmenia skuto€nosti, ktoré su predmetom zmluvy o poskytovani socialnej sluzby, zmenia sa
tieto skuto¢nosti dodatkom k zmluve o poskytovani socialnej sluzby.

9. Ak sa zmenia skuto¢nosti rozhodujuce na ur€enie uhrady za socialnu sluzbu podla tohto VZN,
poskytovatel socialnej sluzby a prijimatel socialnej sluzby su povinni uzatvorit dodatok k zmluve

o poskytovani socialnej sluzby.

10. Ak ob¢an poziada o poberanie socialnej sluzby v nizSom rozsahu ako je uvedené v pravoplatnom

rozhodnuti o odkazanosti, Obec Tovarné uzavrie s klientom Zmluvu o poskytovani socialnej sluzby, kde prijimatel
podpisom zmluvy deklaruje nizsi rozsah poskytovanej socialnej sluzby, na aky mu vznikol narok podfa pravoplatného
rozhodnutia.

11. Prijimatel socialnej sluzby méze jednostranne vypovedat zmluvu o poskytovani socialnej sluzby
kedykolvek aj bez uvedenia dévodu, pricom vypovedna lehota nesmie byt dlhsia ako 30 dni.

12. Obec Tovarné ako poskytovatel socialnej sluzby méze jednostranne vypovedat zmluvu o poskytovani socialnej
sluzby, ak

a) prijimatel socialnej sluzby hrubo porusuje povinnosti vyplyvajice zo zmluvy o poskytovani socialnej sluzby najma
tym, Zze hrubo porusuje dobré mravy, ktoré narasaju obcianske spoluzitie alebo nezaplati dohodnutt dhradu za socialnu
sluzbu, a ak ide o poskytovanie celoro¢nej pobytovej socialnej sluzby najma tym, Ze nezaplati dohodnutd Uhradu za
socialnu sluzbu za Cas dIhSi ako tri mesiace alebo plati len ¢ast dohodnutej Uhrady a dizna suma presiahne trojnasobok
dohodnutej mesacnej uhrady,

b) prijimatel socialnej sluzby neuzatvori dodatok k zmluve o poskytovani socialnej sluzby podla ods. 9/ tohto §,

c) prevadzka zariadenia je podstatne obmedzena alebo je zmeneny Uc¢el poskytovanej socialnej sluzby tak, ze zotrvanie
na zmluve o poskytovani socialnej sluzby by pre poskytovatela socialnej sluzby znamenalo zrejmu nevyhodu,

d) obec rozhodne o zaniku odkazanosti fyzickej osoby na socialnu sluzbu.

Obec Tovarné je povinna dorugit' prijimatelovi socialnej sluzby pisomnu vypoved s uvedenim dévodu vypovede.
Vypovedna lehota je 30 dni.

13. Na vztahy neupravené tymto VZN vo veci poskytovania socialnej sluzby sa primerane pouziju
ustanovenia zékona o socialnych sluzbach.

Cl.v
OPATROVATELSKA SLUZBA
§10
Opatrovatelska sluzba

1. Opatrovatelska sluzba sa poskytuje ako terénna socialna sluzba na izemi Obce Tovarné fyzickej osobe s trvalym
pobytom v Obci Tovarné, ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmene;j Il podla
prilohy €. 1 tohto VZN a zaroven je odkazana na pomoc pri ukonoch sebaobsluhy, ukonoch starostlivosti o svoju
doméacnost’ a zakladnych socialnych aktivitach podla prilohy €. 2 tohto VZN.

2. Opatrovatelska sluzba sa tiez mdze poskytnut fyzickej osobe s prechodnym pobytom v Obci Tovarné alebo do¢asne
byvajlcej na izemi Obce Tovarné, ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stuperi odkazanosti je najmenej
Il podla prilohy €. 1 a zaroven je odkazana na pomoc pri Ukonoch sebaobsluhy, Ukonoch starostlivosti o svoju
domacnost a zakladnych socialnych aktivitach podla prilohy &. 2. Fyzicka osoba do¢asne byvajuca na tzemi Obce
Tovarné sa na Ucely uréenia vySky Uhrady za poskytnuti opatrovatel'sku sluzbu povaZzuje za fyzickd osobu s
prechodnym pobytom v obci.

§11

Okruh os6b, ktorym nemozno poskytovat opatrovatelsku sluzbu
1. Opatrovatel'sku sluzbu nemozno poskytovat fyzickej osobe,

a) ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova socialna sluzba,

b) ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje pefnazny prispevok za opatrovanie podla osobitného
predpisu,

c) ktorej sa poskytuje pefiazny prispevok za osobnu asistenciu podla osobitného predpisu,

d) ktorej je nariadena karanténa pre podozrenie z nakazy prenosnou chorobou a pri ochoreni touto nakazou.

2. Ustanovenie odseku 1 pism. b) sa nepouzije, ak

a) je fyzicka osoba vykonavajuca opatrovanie v zdravotnickom zariadeni,

b) sa fyzickej osobe vykonavajlucej opatrovanie poskytuje odlahcovacia sluzba,

c) sa fyzickej osobe, ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje pefiazny prispevok

na opatrovanie podla osobitného predpisu; poskytuje opatrovatelska sluzba v rozsahu najviac osem hodin mesacne.
§12



Ukony sebaobsluhy, tikony starostlivosti o domacnost a zakladné socialne aktivity
1. Sebaobsluzné tkony:

a) hygiena,

b) stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu,

¢) vyprazdriovanie mo¢ového mechura a hrubého &reva,

d) obliekanie, vyzliekanie,

e) mobilita, motorika.

2. Ukony starostlivosti o svoju domacnost:

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,

b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

c) donaska jedla do domu fyzickej osoby,

d) umytie riadu,

e) bezné upratovanie v domacnosti,

f) obsluha beznych domacich spotrebicov,

g) starostlivost’ o pradlo (pranie, Zehlenie) ,

h) starostlivost o 16zko,

i) vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

j) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kurenie vo vykurovacich telesach a ich Cistenie,

k) dalSie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti (administrativne Ukony spojené s vedenim
domacnosti, napr. Zabezpecenie Uhrady platieb).

3. Zakladné socialne aktivity:
a) sprievod,

b) predcitanie pre fyzickl osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najma pri vybavovani Uradnych zalezitosti,
pri vybavovani Uradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani

c) timocenie

4. Dohlad pri ukonoch sebaobsluhy, ukonoch starostlivosti o svoju domacnost a pri vykonavani
zakladnych socialnych aktivit (dalej len dohlad).

5. Podrobnosti o ukonoch sebaobsluhy, Ukonoch starostlivosti o domacnost a zakladnych socialnych
aktivitach ustanovuje priloha €. 2 tohto VZN.

§13

Poskytovanie opatrovatelskej sluzby

1. Podmienkou poskytovania opatrovatelskej sluzby je rozhodnutie o odkazanosti na poskytovanie
opatrovatelskej sluzby.

2. Podmienky poskytovania opatrovatelskej sluzby, vySku a spésob uhrady za opatrovatelsku sluzbu
upravuje zmluva o poskytovani socialnej sluzby uzatvorena podla § 9 tohto VZN.

3. Opatrovatelskou sluzbou sa poskytuju ukony uvedené v prilohe €. 2 tohto VZN.

4. Rozsah ukonov na zaklade socialnej posudkovej ¢innosti uréuje mesto v hodinach. Minimalny
rozsah ukonov neméze byt nizSi ako je rozsah zodpovedajuci stupfiu odkazanosti fyzickej osoby,
posudeny podla prilohy €. 1 tohto VZN.

5. Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje v domacnosti opatrovaného v pracovné dni v tyzdni v obvyklom
pracovnom Case, pokial sa poskytovatel s opatrovanou osobou nedohodli inak.

6. Na zaklade stupria odkazanosti, ktory je vysledkom lekarskeho a socialneho posudku, nie je
mozné rozsah opatrovatelskej sluzby zvySovat. Je mozné len ho znizit na podnet opatrovaného
obc&ana vzhladom k tomu, Ze zmluva je slobodnym prejavom véle oboch zmluvnych stran.

7. Ak ob¢an ziada o zvySenie rozsahu poskytovanej opatrovatelskej sluzby uvedenom v rozhodnuti
o odkazanosti na opatrovatelsku sluzbu je povinny pisomne dorucit Ziadost' o zvySenie rozsahu

poskytovania opatrovatelskej sluzby aj s doloZzenim nového lekarskeho nalezu pre Gcel opatovného lekarskeho
posudenia na zaklade poziadania fyzickej osoby.

8. Ak klient, ktorému je poskytovana opatrovatelska sluzba, opakovane znevazuje alebo inak utoci
na osobu opatrovatela poskytovatel ukonci vykon opatrovatel'skej sluzby odstdpenim od zmluvy.
10. Opatrovatelska sluzba sa poskytuje na dobu poc¢as splnenia podmienok trvania naroku na tento
druh socialnej sluzby.



11. Obc&anovi, ktory Ziada poskytovanie opatrovatelskej sluzby v inom ¢ase ako od 7.00/8.00 do 15.00/16.00 hod.
v pracovné dni, tato sluzbu poskytuje zmluvny poskytovatel. V pripade, Ze zmluvny poskytovatel nedokaze tuto socialnu
sluzbu zabezpecit, mesto poskytovanie tejto socialnej sluzby zabezpeci u neverejného poskytovatela.

12. Pri hospitalizacii klienta, pri umiestneni klienta do zariadenia, alebo pri preruseni poskytovania

opatrovatel'skej sluzby na dobu dIhsiu ako 30 dni je ob&an (alebo rodinni prislusnici) povinny pisomne informovat
poskytovatela o tejto skuto€nosti a nasledne formou dodatku k zmluve deklarovat zmenu zmluvnych podmienok. V
pripade ak prijimatel opatrovatelskej sluzby alebo rodinni prislu$nici nedoruc¢ia mestu do 30 dni oznamenie podla
predchadzajucej vety, poskytovatel odstupi od uzatvorenej zmluvy.

13. Obcan, ktory na zaklade zmluvy o poskytovani socialnej sluzby pobera opatrovatelsku sluzbu podla stupna
odkazanosti €. IV. v rozsahu 6- 8 hodin denne plati thradu podla § 14 tabulky €. 2 tohto VZN.

§14

Vyska uhrady a spésob platenia uhrady za opatrovatel'sku sluzbu

1) Prijimatel socialnej sluzby je povinny platit Uhradu za opatrovatel'sku sluzbu v sume uréenej v stlade s tymto VZN.
2) Vyska uhrady za opatrovatel'sku sluzbu je uréena : 0,00 € / hod.

3) Uhradu za opatrovatelski sluzbu plati prijimatel socialnej sluzby podra skutoéného rozsahu hodin poskytovanych
ukonov sebaobsluhy, starostlivosti o domacnost, zakladnych socialnych aktivit a dohladu za kalendarny mesiac, v
ktorom sa opatrovatel'ska sluzba poskytla.

4) Za opatrovatel'sku sluzbu plati prijimatel socialnej sluzby celkovd sumu Uhrady za kalendarny mesiac, podla poctu
hodin poskytnutej opatrovatel'skej sluzby. Prijimatel socialnej sluzby plati celkovd sumu uhrady podla v zmluve
stanovenych podmienok najneskér do 15. diia nasledujuceho kalendarneho mesiaca v hotovosti do pokladne Obecného
uradu alebo bankovym prevodom.

5) V pripade, ze fyzicka osoba ziada o poskytnutie opatrovatelskej sluzby nad ramec poc¢tu hodin zodpovedajicich
stanovenému stupriu odkazanosti na opatrovatelsku sluzbu, mozno jej opatrovatelski sluzbu poskytnuat. Vyska uhrady
za poskytovanu opatrovatelsku sluzbu za hodiny nad ramec hodin zodpovedajucich stanovenému stuprfiu odkazanosti
bude stanovena vo vyske ekonomicky opravnenych nakladov poskytovatela na opatrovatelsku sluzbu.

Cl. VI
PREPRAVNA SLUZBA
§ 16
Prepravna sluzba
Prepravna sluzba je socialna sluzba, ktora sa poskytuje:

a) fyzickej osobe s TZP s trvalym pobytom v obci, ktora je odkazana na individualnu prepravu osobnym motorovym
vozidlom,

b) fyzickej osobe s trvalym pobytom v obci s nepriaznivym zdravotnym stavom s obmedzenou schopnostou pohybu po
rovine alebo po schodoch a obmedzenou schopnostou orientacie,

§17
Poskytovanie prepravnej sluzby

1. Odkazanost na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom sa preukazuje posudkom vydanym prislusnym
uradom prace, socialnych veci a rodiny na ucely kompenzacie socialnych désledkov tazkého zdravotného postihnutia
podla osobitného predpisu.

2. Nepriaznivy zdravotny stav fyzicka osoba preukazuje potvrdenim poskytovatela zdravotnej
starostlivosti.

3. Podmienky poskytovania prepravnej sluzby, vySku a spdsob Uhrady za prepravnu sluzbu upravuje
zmluva o poskytovani socialnej sluzby uzatvorena podla § 9 tohto VZN.

4. Prepravna sluzba sa poskytuje na dobu pocas splnenia podmienok trvania naroku na tento druh
socialnej sluzby.

5. Prepravna sluzba sa poskytuje v pracovnych drioch v ¢ase od 7,00 do 15,00hod.

§18

Vyska a sposob uhrady za prepravnu sluzbu / dopliite podla aktualnej spotreby/

1. VySka Uhrady za prepravnu sluzbu:

a) drzitel preukazu TZP, ktory je podia posudku prislu§ného organu

odkazany na individualnu prepravnu sluzbu

- jazda na uzemi obce

- jazda mimo uzemia obce

- stojné mimo uzemia obce

0,54 € / jazda

0,54 € / km

3,32 €/ hod



b) ob&an sprevadzajuci prepravovanu osobu

- jazda na uzemi obce

- jazda mimo uzemia obce

- stojné mimo Uzemia obce

0,54 €/ jazda

0,54 € / km

3,32 €/ hod

c) ob&an sprevadzajuci imobilnd osobu alebo ob&ana odkazaného na
sprevadzanie

- jazda na uzemi obce

- jazda mimo Uzemia obce

- stojné mimo uzemia obce

bezplatne

d) ob&ania poberajuci dochodok podla osobitného zakona
nad 65 rokov

- jazda na uzemi obce 0,27 € /km

- jazda mimo uzemia obce

- stojné mimo uzemia obce

0,54 € /km

3,32 € /hod

e) ostatni obCania

- jazda na uzemi obce

- jazda mimo uzemia obce

- stojné mimo Uzemia obce

0,40 € /km

0,54 € /km

3,32 € /hod

2. Spbsob uhrady za poskytovanie prepravnej sluzby:

a) vopred dohodnutu vysku zalohy za uhradu prepravnej sluzby poskytovanej na zaklade zmluvy o poskytovani
socialnej sluzby, je fyzicka osoba povinna uhradit pred za¢atim poskytovania tejto sluzby V dalSom priebehu
poskytovania prepravnej sluzby je fyzicka osoba povinna Uhradu uskutocnit’ najneskér do 5. dha v danom mesiaci.
Preplatky / nedoplatky zo zalohy budu vyuétované/douctované v nasledujicom mesiaci dohodnutou formou,

c) jednorazové poskytnutie prepravnej sluzby je mozné realizovat v pripade, ak vozidlo prepravnej sluzby v danom ¢ase
nevykonava uvedenu sluzbu na zéklade zmluvy,

d) jednorazové poskytnutie prepravnej sluzby na zaklade telefonickej objednavky musi byt objednané 24 hodin vopred,
ktoré je nasledne potvrdené objednavatelovi sluzby, spolu s vySkou platby za vykonanu sluzbu podla VZN,

e) jednorazovu prepravnu sluzbu je ob&an povinny uhradit’ v hotovosti vodi¢ovi vozidla prepravnej sluzby za pocet
skuto€ne najazdenych kilometrov,

f) za Uhradu (platbu) fyzicka osoba dostane od vodic¢a vozidla prepravnej sluzby prijmovy doklad o vyske uhrady za tuto
sluzbu.

2. Obec uzatvori podla pracovnopravnych predpisov s vodi¢om vozidla prepravnej sluzby dohodu
o hmotnej zodpovednosti za schodok na zverenych hodnotach, ktoré je povinny vyuctovat.
3. Vodi¢ vozidla prepravnej sluzby je povinny odovzdat denny prijem thrad za poskytnutd prepravnu
sluzbu do pokladne.
Cl. vii

STRAVOVANIE
§19
Stravovanie
sa poskytuje v jedalni poskytovatela socialnej sluzby fyzickej osobe s trvalym pobytom v obci, ktora:
a) nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb,
b) ma tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav,
c) dovfSila déchodkovy vek.
4) Stravovanie sa poskytuje poc¢as pracovnych dni v rozsahu jedného teplého jedla denne — obeda.



5) Jedalen méze poskytovat stravovanie aj prostrednictvom donasky stravy do domacnosti fyzickej osoby uvedenej v §9
ods. 3 pism. b) a c) tohto VZN.

6) Stravovanie sa zabezpecCuje:
a) pripravou stravy v Skolskej jedalni,

b) prostrednictvom dodavania stravy od iného zmluvného poskytovatela stravy, na zaklade dohody o zabezpeceni
stravovania uzatvorenej podla § 51 Obg&ianskeho zakonnika. 10

CL v
POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB V ZARIADENI PRE FYZICKE OSOBY,
KTORE SU ODKAZANE NA POMOC INEJ FYZICKEJ OSOBY
§20
Denny stacionar
1. V. dennom stacionari sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazana na pomoc inej

fyzickej osoby podra prilohy €. 1 tohto VZN a je odkazana na socialnu sluzbu v zariadeni len na urgity ¢as pocas dnia.
Socialnu sluzbu mozno poskytnit aj fyzickej osobe s trvalym pobytom v ramci PreSovského samospravneho kraja, ktora
je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, na zaklade uzatvorenej zmluvy medzi prisluSnou obcou alebo klientom o
uhrade prevadzkovych nakladov zariadenia na klienta.

2.V dennom stacionari sa

a) poskytuje

1. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

2. socialne poradenstvo,

3. socialna rehabilitacia,

4. stravovanie,

b) zabezpecuje

1. pracovna terapia,

2. zaujmova cinnost.

3. V dennom stacionari sa poskytuje socialne poradenstvo aj rodine alebo inej fyzickej osobe, ktora
zabezpecuje pomoc fyzickej osobe v domacom prostredi, za Ucelom spoluprace pri socialnej rehabilitacii.
4. Podmienkou poskytovania socialnej sluzby v dennom stacionari je rozhodnutie o odkazanosti na
poskytovanie socialnej sluzby.

5. V dennom stacionari sa poskytuje socialna sluzba:

a) na dobu neur¢itt , dohodou zmluvnych stran

- po prepusteni z nemocni¢ného liecenia,

- pocas dovolenky, lieCenia alebo pracovného zaneprazdnenia rodinnych prislusnikov,

- v inych vaznych pripadoch (malovanie bytu, vacsie upravy bytu, stahovanie a iné),

b) na dobu urcitd, a to do doby umiestnenia ob&anov do zariadenia pre seniorov alebo do inych
zariadeni socialnych sluzieb s celorocnym pobytom.

6. Podmienky poskytovania socialnej sluzby v dennom stacionari, vySku a spdsob uhrady za socialnu
sluzbu upravuje zmluva o poskytovani socialnej sluzby uzatvorena podfa § 9 tohto VZN.

§21

Okruh os6b, ktorym nemozno poskytovat socialnu sluzbu v dennom stacionari

Socialna sluzba v dennom stacionari nemdze byt poskytovana fyzickej osobe:

a) ktorej sa poskytuje periazny prispevok na osobnu asistenciu,

b) trpiacej psychickou poruchou, vplyvom ktorej by mohla ohrozovat seba a okolie,

c) trpiacej na infekéné a prenosné choroby,

d) ktora by pre iné zavazné nedostatky svojej osobnosti nari$ala spolunazivanie v zariadeni(alkoholizmus, toxikomania,
asocialne spravanie).

§22

Sposob a vyska uhrad za poskytovanu socialnu sluzbu v dennom stacionari

1. Pre obyvatelov s trvalym pobytom v obci Tovarné, poskytovanie socialnej sluzby v Dennom stacionari
je bezplatné
2. Vyska uhrady pre obyvatelov mimo obce Tovarné za 1 hodinu socialnej sluzby poskytovanej v dennom

stacionari je 0,50 €.




3. Vysku a sposob tihrady za poskytovanie sluzieb, spésob uréenia Ghrady, vy$ku Uhrady a spdsob
platenia za sluzby v dennom stacionari budu upravené zmluvou o poskytovani socidlnej sluzby
uzatvorenou podla tohto VZN.

Cl. IX

Odlah&ovacia sluzba
§23

Odlah&ovacia sluzba

1. Odlah¢ovacia sluzba je socialna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktora opatruje fyzickd osobu s tazkym
zdravotnym postihnutim, ktorou sa poskytuje alebo zabezpecuje fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim
socialna sluzba po¢as obdobia, v ktorom fyzicka osoba, ktora opatruje, neméze opatrovanie vykonavat.

2. Cielom odlahcovacej sluzby je umoznit fyzickej osobe, ktora opatruje, nevyhnutny odpocinok na ucel udrzania jej
fyzického zdravia a duSevného zdravia a prevencie jeho zhorSenia.

§24
Poskytovanie odlahCovacej sluzby
1. Ziadost o poskytovanie odlah&ovacej sluzby sa podava Obci Tovarné na obecnom Urade.

2. Pocas poskytovania odlah¢ovacej sluzby mesto v ramci svojej pdsobnosti zabezpeci alebo poskytne fyzickej osobe
so zdravotnym postihnutim socialnu sluzbu podla jej vyberu, a to terénnu socialnu sluzbu, ambulantna alebo pobytova v
rozsahu najmenej 12 hodin denne :

a) ambulantna socialna sluzba: formou pobytu v dennom stacionari
b) terénna socialna sluzba: formou poskytovania opatrovatelskej sluzby v domacom prostredi klienta
c) pobytova socialna sluzba : formou pobytu v dennom stacionari

3. Odlrah¢ovacia sluzba sa poskytuje na celé dni najviac 30 dni v kalendarnom roku. Nevycerpané dni v kalendarnom
roku nemozno preniest do nasledujuceho roku.

4. Poskytovatel poskytuje odlahCovaciu sluzbu len na celé dni, poskytnutie odlah&ovacej sluzby v rozsahu menej ako 12
hodin denne sa povazuje za Cerpanie 1 dha odlahCovacej sluzby, prijimatel je opravneny Cerpat odlahCovaciu sluzbu aj
po jednotlivych drioch.

5. Oznamenie o zamere Cerpania odlahCovace;j sluzby je prijimatel povinny dorucit poskytovatelovi
najmenej 3 pracovné dni pre diiom ¢erpania odlahCovace;j sluzby.

6. Podmienkou poskytnutia odlah&ovacej sluzby je posudok vydany prislusnym uradom, prace, socialnych veci a rodiny
deklarujuci tazké zdravotné postihnutie opatrovanej osoby.

7. Sucastou poskytovania odrah€ovacej sluzby terénnou formou je aj poskytovanie Ukonov starostlivosti o domacnost a
zabezpecenie zakladnych socialnych aktivit.

8. Podmienky poskytovania odlahCovacej sluzby, vysku a spdsob Uhrady upravuje zmluva o poskytovani
socialnej sluzby, ktora sa uzatvara na dobu urcitu po€as splnenia podmienok na poskytovanie ohlahCovacej sluzby.

9. Na ucely ur€enia uhrady za odlah¢ovaciu sluzbu ako aj na Gcely evidencie rozsahu Cerpania a zostatku dni
odlah¢ovacej sluzby budi zmluvné strany pre kazdy kalendarny rok viest samostatnu prilohu o poskytovani socialnej
sluzby ,Zaznam o poskytovani odlah¢ovacej sluzby“ do ktorej budi zaznamenané :

a) datum Cerpania odlah&ovacej sluzby

b) Casovy rozsah poskytovania odlahovacej sluzby v prislusnom dni €erpania odlahCovacej sluzby

c) druh socialnej sluzby, ktora bola poskytnuta opatrovanej osobe

d) vySka Uhrady za poskytnutie odlahovacej sluzby v jednotlivom dni erpania odlah&ovacej sluzby.

§25

Uhrada za odlah&ovaciu sluzbu

1. Sposob a vyska uhrady za poskytovanie odlahCovacej sluzby sa uré¢i podla druhu poskytovanej socialnej sluzby.

2. Prijimatel socialnej sluzby je povinny platit Uhradu za poskytovanu odlah¢ovaciu sluzbu v sume uréenej
poskytovatelom socialnej sluzby, v sulade s tymto vSeobecne zavaznym nariadenim.

Cl. X.
SPOLOCNE, PRECHODNE, ZRUSOVACIE A ZAVERECNE USTANOVENIA
§26
Spolo¢né ustanovenia

1. Starosta obce je opravneny cenovym opatrenim zvysit Uhrady stanovené tymto nariadenim v zavislosti od
priemerného medziro€ného rastu spotrebitel'skych cien vykazanych Statistickym uradom za kalendarny rok, ktory
predchadza prisluSnému kalendarnemu roku.

2. Poskytovatel socialnej sluzby je povinny chranit osobné udaje ziskané za ucelom urcenia vysky

za poskytované socialne sluzby v zmysle zakona ¢. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych Udajov v zneni neskorsich
zmien a doplinkov.



3. Pri poskytovani socialnych sluzieb a stanovovani Uhrad za poskytované socialne sluzby sa primerane pouzije zakon
€.448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach, zakon ¢&. 71/1967 Zb. o spravnom konani v zneni neskorsich zmien a doplnkov,
zakon €. 36/2005 Z.z. o rodine v zneni neskorSich zmien a doplnkov, zakon €. 18/1996 Z.z. o cenach v zneni neskorsich
zmien a doplnkov, zakon €. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorSich zmien a doplnkov, Obciansky
zakonnik.

§27
Prechodné ustanovenia
1. Na Ziadosti o poskytovanie socialnych sluzieb, o ktorych sa pravoplatne nerozhodlo do 31.12.2008

a na rozhodnutia o poskytovani socialnych sluzieb pravoplatne vydanych do 31.12.2008 podla doterajSieho VZN a
vSeobecne zavaznych pravnych predpisov sa primerane pouziju prechodné ustanovenia pravnych predpisov u¢innych
od 01.01.2009 (najma § 105 a nasl. zakona o socialnych sluzbach).

§4

Zaverec¢né ustanovenia

Obecné zastupitelstvo v Tovarnom sa uznieslo na vydani tohto VZN na svojom zasadnuti dna ............ uznesenim ¢.
........... a toto VZN nadobuda u¢innost 15. diiom od vyvesenia na
Uradnej tabuli ObU v Tovarnom, t,. ........... 2019.
V Tovarnom, dna 02.12.2019
Navrh VZN vyveseny: dniia 02.12.2019
Zveseny: dia ..............
PaedDr.
Kvetoslava Mizakova starosta obce
Priloha €. I.

k VZN €. 3/2019

A. SPOSOB POSUDZOVANIA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ FYZICKEJ OSOBY
PRI JEDNOTLIVYCH CINNOSTIACH

1. Stravovanie a pitny rezim

Ukony stravovania

- umiestnenie jedla na tanier,

- naliatie tekutiny do pohara, Salky a schopnost’ ich prenesenia,

- bezpecné prenesenie jedla a tekutin z jedného miesta na druhé,

- Uprava jedla a tekutin pred konzumaciou (napriklad odstranenie a otvaranie obalu, oSupanie ovocia a zeleniny,
otvorenie flase),

- rozdelenie (nakrajanie) potravy na mensie kusky,

- prenesenie jedla a napoja k ustam,

- konzumacia jedla a napojov obvyklym spésobom,

- rozpoznanie teploty jedla a napojov,

- zistenie obsahu obalu s potravinami a napojmi,

- zistenie zarucnej doby z obalov potravin a napojov,

- davkovanie a uzivanie enzymov na travenie podla mnozstva a zloZenia prijimanej potravy,

- dodrziavanie pitného rezimu.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov stravovania odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch &



